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MED  /,SPORTS

DIAGNOSTIK-REHABILITATION-PRAVENTION

HEALTH CLUB

Kursprogramm

Praventionskurse nach 8 20 SGB V

Kurs Tag/Zeit Preis Kursort
.. ] Health Club 4.0G,
Ru_ck_enzwkel Freitag Mainzer Str. 98 — 102,
(Kursleitung: Peter Wehner) 8:00-9-00 149,00 €/ 65189 Wiesbaden
AR 10er Kart
(60 Minuten) errarte
: Health Club 4.0G
Pilates , . '
. Mittwoch Mainzer Str. 98 — 102,
(Kursleitung: llona Maurer) 120,00 €/ .
17:00-18:00 Ser Kart 65189 Wiesbaden
(60 Minuten) eriare
: Health Club 4.0G
Qigong i i '
- Mittwoch Mainzer Str. 98 — 102,
(Kursleitung: llona Maurer) 120,00 €/ :
18:00-19:00 Ser Kart 65189 Wiesbaden
(60 Minuten) ernare
Health Club 4.0G,
P Montag Mainzer Str. 98 — 102,
Faszienfitness . : 149,00 €/ 65189 Wiesbaden
(Kursleitung: Katrin Schmidt) 17(6008|-n:tt§n?0 10er Karte
Health Club 4.0G,
S Donnerstag Mainzer Str. 98 — 102,
(KFaS.Z'e”f'.t”eSS 10:40-11:40 100 Xare 65189 Wiesbaden
ursleitung: Katrin Schmidt) (60 Minuten)
. . Health Club 4.0G,
RuckenFit Donnerstag 149.00 € / Mainzer Str. 98 — 102,
(Kursleitung: Romy Kolditz) 17:00-18:00 10e|: Karte 65189 Wiesbaden

(60 Minuten)

Ilhre Ansprechpartnerin im Health Club: Katrin Schmidt, Tel.: 06 11 — 44 76 15 120,

ks@med4sports.de


mailto:ks@med4sports.de

